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Defensa durante todo el ano

Los obispos del estado de Washington nos animan a la defensa en la politica publica mientras
trabajamos juntos para proteger toda vida humana: los no nacidos, las personas que viven en
la pobreza o en los margenes de la sociedad, y las personas al final de la vida. A través de la
defensa durante todo el afio con nuestros legisladores, ponemos nuestra fe en accion por el
bien comun de todos los habitantes del estado de Washington.

Como contactar con sus legisladores

¢Quién te representa? Conozca mas acerca de sus representantes y senador, sus
Escribe tu direccidn en este enlace: prioridades, asignaciones de comités, registros de votaciony
https.//app.leg.wa.gov/DistrictFinder/ suscripciones a sus boletines informativos.

para conocer quién te representa en

la legislatura. Comience aqui para visitar sus sitios web:

Representantes:
https://leg.wa.gov/house/representatives/Pages/default.aspx

Senadores:

https://leg.wa.gov/Senate/Senators/Pages/default.aspx

¢Como puedo contactarlos? Los correos electrdnicos, llamadas telefdnicas, reuniones
municipales, foros de candidatos o reuniones similares son
excelentes maneras de conectar con sus legisladores. Utilice el
mismo enlace de arriba para enviar un correo electrénico o
suscribirse para recibir sus boletines o enterarse de reuniones
municipales u otras reuniones del distrito.

Los legisladores responden mas a menudo a llamadas personales
y correos electronicos. Las cartas, correos electrénicos y las
llamadas serdn respondidas, pero nada es mas efectivo que el
contacto directo de un elector a su oficial electo.

¢Quién te representa? Primero, céntrate en las ensefnanzas de la Iglesia leyendo en
oracion el documento Formando la conciencia para ser

ciudadanos fieles

Luego, Unase a la Red de defensa de la Conferencia Catélica del
Estado de Washington para recibir informacion sobre nuestras

posturas y prioridades legislativas.

Lea los boletines mensuales para conocer los puntos de
discusion sobre la legislacion que esperamos ver en el periodo de
2025, incluyendo proteger el secreto de la confesidn.

Sé amable. Sé honesto. Sé catdlico.

Recursos

Recursos de Advocacy 101 (Abogacia basica): https://www.wacatholics.org/es/be-an-advocate/advocacy-101
Unase a nuestra red: wacatholics.org
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